Pe cine as putea intalni
intr-o echipa specializata i
sanatatea mintala perinat

Psihiatru
Un medic specializat in tratarea afectiunilor de
sanatate mintala care supravegheaza ingrijirea dvs.
Discuta cu dvs. despre diagnostic si va spune
ce tratamente sunt disponibile.
Va ajuta sa luati decizii cu privire la utilizarea
medicamentelor in timpul sarcinii si daca alaptati.

Psiholog
Un psiholog poate oferi asistenta psihoterapeutica.
Aceasta se concentreaza pe sanatatea dvs.
mintala, sarcina, cresterea copilului si relatia dvs.
cu copilul.
Psihologul va poate ajuta sa gasiti modalitati pentru
a va gestiona afectiunea psihica.
De asemenea, va poate indruma catre alte servicii
de psihoterapie pe termen mai lung, daca este cazul.

Asistent medical specializat in sanatate
mintala perinatala
Este specializat in ingrijirea mamelor cu afectiuni
psihice in timpul sarcinii si dupa nasterea copilului.
Va ajuta sa intelegeti mai bine afectiunea psihica
de care suferiti si sa invatati cum sa o gestionati.
Va sprijina sa faceti fata situatiei. Va ajuta sa va
dezvoltati relatia cu bebelusul dvs.

abordare
colaborativa si
sistemica privind
sanatatea mintala si
bunastarea perinatala
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Bunastare
fizica si psihica

Echipa regionala responsabila de sanatatea
mintala din estul Angliei NHSE




Asistent medical comunitar

+ Asistentii medicali comunitari sunt infirmieri si
moase calificate. Acestia ofera sfaturi si sprijin
pentru sanatatea si dezvoltarea copilului dvs.

in timpul sarcinii veti consulta diferiti specialisti in panalaimplinireatvarstenaeisiani;

domeniul sanatatii. Stiind cine sunt aceste persoane, Este posibil sa va intalniti cu asistentul

v-ar putea ajuta s va simtiti mai confortabil pe medical comunitarinainte deinastered
----- copilului sau la scurt timp dupa nastere.

: ; L o i i icali tari isi = = Acest serviciu este destinat persoanelor care au
explica ce persoane puteti intalni in timpul sarcinii. *  Asistentii medicali comunitari isi desfasoara i de sorii imentar T Vest
’ activitatea in comunitate, iar unele vizite pot nevole de sprijin suplimentar in ceea ce privesgte
avea loc la domiciliu. sanatatea lor mintala inainte, in timpul si dupa

sarcina. Serviciul:

* va va ajuta sa va mentineti cat mai bine din
punct de vedere mental in timpul sarcinii si
dupa nasterea copilului;

* se va asigura ca dvs., familia dvs. si alli
specialisti din domeniul sanatatii si al

Obstetrician asistentei sociale isi pot da seama daca
va simtiti rau;
+  Un medic care contribuie la ingrijirea acordata * va va oferi cea mai buna ingrijire, tratament,

ajutor si sprijin pentru dvs. si familia dvs.;
+ va oferi ingrijire holistica mamei si copilului;
* va va ajuta sa va bucurati de nasterea
copilului si sa dobanditi increderea in
capacitatile dvs. ca parinte.

in timpul sarcinilor si nasterilor complicate.




