Quem poderia ver numa
equipa especializada de
saude mental perinatal?

Psiquiatra
Um médico especializado no tratamento de
condicbes de saude mental e em supervisionar
os seus cuidados.
Discute o seu diagnéstico consigo e fala consigo
acerca de tratamentos que estejam disponiveis.
Ajuda-a a decidir sobre a utilizagcdo de medicagao
durante a gravidez e amamentagao, se aplicavel.

Psicoélogo
Um psicélogo pode oferecer terapias de
conversacao (psicoterapia). Estas concentram-se
na sua saude mental, na sua gravidez, maternidade
e no seu relacionamento com o seu bebé.
Eles podem ajuda-la a encontrar formas de gerir
a sua condi¢ao de saude mental.
Se for necessario, poderdao encaminha-la para
outros servicos de terapia psicoldgica de
longo prazo.

Enfermeira especialista em saude mental
perinatal

Especializa-se em cuidar de maes com condi¢des
de saude mental durante a gravidez e apds o
nascimento do seu bebé.
Ajuda-a a ter uma melhor compreensé&o da sua
doenca mental e a aprender como a gerir.
Da-Ihe apoio para aguentar. Ajuda-a a desenvolver
0 seu relacionamento com o seu bebé.

‘Jm sistema

de abordagem
colaborativa para a
saude mental perinatal
e o bem-estar

(Servigo Nacional de Satde Britanico)

Inclui:

» Enfermeiras
visitantes

« Parteiras

» Médicos de familia
(GP)

Oferecem:
« Terapias direcionadas'
« Psicoterapia

» Grupos de apoio

Inclui:

« Terapias de
conversa do
Servigo Nacional
de Saude

« Parteiras
especialistas

* Enfermeiras
visitantes
especialistas

« Terceiro Sector

Oferecem:

+ Cuidados pré-natal
e pds-natal
universais
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Enfermeira visitante

* As enfermeiras visitantes sdo enfermeiras
formadas e parteiras. Elas providenciam
aconselhamento e apoio para a saude e

] L ] o desenvolvimento do seu bebé até aos 5 anos
Quando estiver gravida, ira ver diferentes profissio- de idade

nais de saude. Saber quem sao estas pessoas pode
ajuda-la a sentir-se mais confortavel durante o seu
cuidado. Este folheto explica que profissionais

* Pode encontrar-se com a sua enfermeira
visitante antes do nascimento do seu bebé

g ; ou logo apés o nascimento. Este é um servigo para pessoas que necessitam
podera conhecer durante a sua gravidez. « As enfermeiras visitantes sdo profissionais de apoio extra com a sua satde mental, antes,
comunitarios e algumas das visitas poderao durante e apos a gravidez. Este servigo ira:
ser feitas em casa.
— * Ajuda-la a manter a sua saude mental

o melhor possivel durante a gravidez
e apods o bebé ter nascido.

» Certificar-se que vocé, a sua familia e outros
profissionais de saude e de assisténcia social
conseguem reconhecer se nao se sentir bem.

Obstetra * Dar-lhe os melhores cuidados possiveis,
tratamento, ajuda e apoio a si e a sua familia.
«  Um médico que a apoia no cuidado de * Providenciar cuidados holisticos para a mae
gravidezes ou partos complicados. e para o bebé.

» Ajuda-la a desfrutar do seu bebé, e a
desenvolver a sua confianga como uma
nova mae.



